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Lilla trappboken

Information till dig som vill veta mer om trappor, fran projektering till fardigt resultat.
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OBS! Informationen i Lilla Trappboken avser trappor fér Sverige och svenska forhallanden.

Mattangivelser och hédnvisningar till regler och normer avser dérfér endast Sverige och ska

for andra marknader uteslutande ses som upplysning om hur trappor ska utformas i Sverige.

Vid projektering och leverans av trappor till andra marknader sker utformning och

konstruktion alltid utifrén respektive marknads regler.

Forklaring av Trappans delar

Bilden nedan visar en typisk trappa och dess olika delar och ger en férklaring till de ord vi anvander (trappan péa bilden visar
en vanstersvangd trappa, dvs sett nerifran sett svanger den till vanster).

1. R&ckesstandare 2. Rackesoverliggare 3. Vagghandledare 4. Stolpe 5. Bjalklagsinkladnad 6. Vangstycke
7. Barnsékerhetslist (6ppen trappa) 8. Sattsteg (tat trappa) 9. Plansteg
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Sakerhet | trappan

Regelverken for hur trappor ska utformas for att anses vara sékra skiljer sig mellan olika lander och marknader. Men generellt
géller att trappor ska utformas for att forebygga att manniskor skadas genom olycksfall. Sarskild vikt [&ggs vid att minimera
riskerna for barn. Méatten p& denna sida visar géllande normer eller rekommendationer.

Stegdjup

Ganglinje

Stegens djup och héjd
For att en trappa ska vara bé&de bekvam och séker att

. B ‘ = 100 mm /
gé i maste forhallandet mellan trappstegens djup och \ B
hojd anpassas till manniskokroppens géangrorelser. Nagot / =900 mm
frenklat kraver hogre steghdjd kortare stegdjup och dérmed L (
blir trappan brantare. Vi anvénder en matematisk formel som / 4
beskriver det optimala forhallandet mellan stegens hojd och MY 4

djup. For svangda trappor beréknas detta férhallande l1angs
den sé kallade ganglinien som markerar den vag som en
genomsnittlig anvandare tar genom svéngen i en trappa.

Oppningar

Speciella regler galler vanligen for dppningar mellan
trappans steg och mellan standarna i rdcken. Det &r viktigt
att dessa dppningar utformas sé att barmn inte kan fastna
och férolyckas. Racken ska utformas sé att de inte &ar
kl&ttringsbara for bam.

Speciellt fér nya trappor till aldre hus

| &ldre hus forekommer trappor med konstruktionsldsningar som idag inte anses tillrackligt sékra. Vid utbyte behdver ofta
bland annat steghdjd och —djup anpassas efter modernt sékerhetsténkande. Detta kan f& konsekvensen att trappans
utrymmesbehov dkar.

Trapp- och rackeskonstruktioner

Den vanligaste trappan har sidovangstycken med infrésta plansteg. Valj mellan ¢ppna eller tata och med olika réckeskonstruktioner.
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Récke inborrat i, eller ovanpéliggande pé vangstycke. Utanpéliggande mot vangstycke.

Hos trappor med underliggande vang- P& Treppenmeister hanger planstegen Glasracken kan levereras
stycken ligger planstegen pa trappformade pé frisidan i rackesdverliggaren och pé till flera av véara trapp- och
sidostycken. Underliggande vangtrappor vaggsidan &r de direkt infé&sta i vagg. rackeskonstruktioner
levereras Gppna eller tata. Dessa trappor levereras endast dppna.
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Récke inborrat i steg. Frib&rande racke Helglasad vangsida

Spiraltrappan ar uppbyggd runt en centrumstolpe med distansklossar mellan planstegen. Trapporna levereras vanligtvis
dppna, men spiraltrappor med vangstycken kan &ven levereras téta. Yitersidan kan ha olika utformningar:

™,

Vangstycke med infrésta steg. Underliggande vangstycke. Planstegen infasta i frib&rande racke.



Bostadstrappans utrymmesbehov

For att en trappa skall vara séker och bekvam att gé i, bor steghdjden vara mellan 170-200 mm och stegdjupet i ganglinjen ej
understiga 250 mm. Tabellen visar exempel p& normalt utrymmesbehov — totalt yttermatt (TL) — for olika trapptyper vid olika

trappbredder och antal steghdjder. Fér att undvika spetsiga steg bér méttet A vid svangda trappor e} understiga 250 mm.
Vid utrymmesbrist kan det minskas till 90-130 mm beroende pé rackestyp.

Hur stort utrymme behdvs?
1) Méat avstandet golv till golv.

2
3
4
5

Berakna antalet steghojder.

Valj trapptyp.
Avlas TL i tabellen.

= = X X

L1, L2, L3 férdelas enligt egna &nskemél.

Om trappan pga utrymmesskéal maste awika fran
ovanstaende forutséttningar Okas i forsta hand
steghdjden.

Steghdjd

Stegdjup

Totalt yttermétt — TL = L1+L2+L.3

Antal
steg- Trappbredd
Trapptyp hojder 900 1000 1100 1200
14 3350 3350 3350 3350
Rak trappa
L 15 3600 3600 3600 3600
' X B 16 3850 3850 3850 3850
Lo
; ﬁ%/f /4 svingd rappa 14 4250 4350 4450 4540
A
= A TL = L1aLo 15 4500 4600 4700 4790
%q 16 4750 4850 4950 5040
L1
L2
e
7 . 14 5150 5340 5550 5730
{ 1/2 svangd trappa
L1 } L3 TL Z 1412418 15 5400 5590 5800 5980
= 16 5650 5840 6050 6230
A,
S 1/2 svéngd trappa
B} med vilplan 14 6760 7160 7560 7960
3 L TL = L1+L2+L3" 15 7010 7410 7810 8210
* Géller om méttet 16 7260 7660 8060 8460

C=90mm

Om din trappas form awiker frdn ovanstdende tabell, kontakta oss fér information.

Kom ih&g vid projektering
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Takhojd

Om man kan valja mellan olika tak-
hojder for en hustyp méste trappoma
projekteras for den hodgre taknojden.
Hogre hoéjd fran golv till golv innebar
fler steghdjder och storre utrymmes-
behov or trappan.

Tank pa utrymmet

Aldre trappdppningar konstruerades
ofta med en bredd pa ca 900 mm
och utférdes ofta med utanpéliggande
récke med triangelspalie frén vang

till underkant tak. En sadan &ppning
begransar majligheten till inborrade
och ovanpaliggande rackesmodeller
och bor undvikas.

Trappans utrymmesbehov paverkas ocksé av andra faktorer.

Trapp6ppning
Om trappan har racke pé sidan bor
trappdppningen Gverstiga trappans

predd med minst 150 mm. En fardig-

kladd trappdppning pa minst 1050
mm ger da storre valfrinet i rackesut-
formningen samtidigt som en trapp-
predd pa 900 mm kan erhéllas.

Klamrisk

Vid &ppning 900 mm och inborrade
eller ovanpéaliggande rackesmodeller
plir trappans bredd 850 mm for att
handen skall I6pa fritt mellan &ver-
liggare och bjélklagskanten.

Vi rekommenderar dock en storre
trappdppning.

Plats for vagghandledare
Eftersom vagghandledare inkréktar
pé trappbredden bor dppningen vara
1000 mm eller mer om det &r vagg
pa bada sidor av trappan.



Projektering, méattagning och bestalining

Nar du bestaller kravs nedstaende matt

Oppningsmétt Trapphojd

Kom &ven ihag att kontrollera och redovisa féljande:

Bjalklagstjocklek Maxlangd trappstart

Eventuella vaggfor Diagonalméatt, om homen ej
skjutningar och variationer ar vinkelrata, samt eventuell
i vaggtjocklek i olika plan. lutning pa vaggar.

L

Varmekallor, t.ex. varm- Om trappstartens lage i
vattenberedare, bér gj férhallande till bjalklags-
byggas in under trappan. Oppning paverkar frigangs-
Uttorkning av virket kan hojden.

fororsaka knarr.

S

Sneda tak som kan El- och WS-installationer, t.ex.

péaverka frigdngshojd, golwarme. (Fér e laggas i golv
réckets anslutning etc. under trappstart eller racke).

Dorr, fonster eller andra V&ggar och eventuella
Oppningar som kan pa- trappor, &ven pé intilliggande
verka trappans utformning vaningsplan, som kan péa-
samt golvets konstruktion verka trappans utformning.

och belaggning.

Sé& fungerar Mountin®

Mountin® &r vért patenterade monteringsbeslag som ger flera fordelar. Istallet for tackplugg pa vangens utsida tacks
beslagen av plugg pa planstegens undersidor, vilket ger slata vanger och en visuellt mer tilltalande trappa. Skruvarna
kan vid behov efterdras, vilket &r en unik fordel. For den som monterar trappan betyder Mountin® ocksé mindre tunga
lyft. Finns som tillval till de flesta av véra trappor med sidvang.

En trappa med Mountin® ger ett enklare montage.
Forst monteras det inre vangstycket mot vaggen
och sedan monteras planstegen ett efter ett. Ytter-
vangen fasts darefter mot stolpe och plansteg, och
slutligen monteras récket i yttervangen.

Sa fungerar det traditionellt

Traditionellt monteras en vangtrappa i delar dér
man borjar med att skruva ihop vangstycket
och planstegen fér att sedan lyfta delarna pa
plats och montera ihop.




Infastning av trappa med sidovangstycken

For att undvika svikt och knarr i trappan behdvs stabila infastningspunkter.
Uttbrliga monteringsanvisningar medidlier trappleveransen.

For infastning av handledare méaste

reglarna n& minst 1100 mm &ver golvet.

Bjalklagskanten ska
vara av massivt tré.

Dar racke ansluter mot en
vagg reglas horisontellt.

min 90 mm

min 90 mm
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Reglar i vagg maste vara av tra
(ej platreglar) med dimensionen
minst 45x70 mm och placeras

med c/c-avstand max 600 mm.

Reglarna méaste
vara direkt an-
slutna till golvet.

Golvet vid trappans stodpunkter méste téla hela trappans totalvikt.
En massiv tra- eller betongkonstruktion rekommenderas.

~| Ledningsdragning av exempelvis golwérme fér ej forekomma vid
" trappans infastningspunkter i golv.

Ratt skruv ar en forutsattning or ett bra resultat.

R

min 2 mm
b— 40 13 70
[ [l
Vang Tréregel
45x70
I [TIIIIIIIII>
| 10 Mellanlagg ! min 45 mn
ca 50x250 mm
0-45 mm

Traregel
45x70
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6x120
10-35 mm

Traregel
45x70
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6x120
max 256 mm

TR

Tréregel
45x70

E e
L 6x100

max 15 mm

—

45x70
LTI

Traregel

Jiddidd

6x80

plywood

Vid infastning av en trappa i vagg rekommenderas skruvdimension
6 mm med en férankringslangd i tr& pa minst 45 mm.

Fér att minimera risken fér knarr ska mellaniagg som helt fyller utrymmet
(passméanen) mellan trappans sidostycken (vangstycken) och vaggen
anvandas vid infastningspunkterna. Mellanlaggen bor vara ca 50 mm
breda, 250 mm hdga och minst 2 mm tjocka.

Skruvidngden méste alltid anpassas sé att tillracklig férankringslangd
erhalls, samtidigt som skruven inte trénger igenom vaggen.
Skruvdimension 6x120 medlevereras som standard.

Vid en vaggkonstruktion med regelstomme 45x70 mm rekom-
menderas skruvdimension 6x120 mm. Om skruven férsénks 10
mm kan avstandet mellan traregel och vang variera mellan 20-45
mm. Om avstandet & mindre méste kortare skruv véaljas. Om
avsténdet ar storre maste langre skruv valjas.

Om skruvdimension 6x120 mm ej férsénks kan avstandet mellan
traregel och vang variera mellan 10-35 mm.

Om kortare skruv méaste anvandas rekommenderas skruvdimension
6x100 mm. Om skruven forsanks 10 mm far avstandet mellan
trregel och vang vara max 25 mm.

Om skruvdimension 6x100 mm gj férsanks far avstandet mellan
trregel och vang vara max 15 mm.

Vid betongvagg skall sérskild betongskruv + plugg anvandas.
Skruvdimension min 8x85 mm rekommenderas. Om skruven
férsénks 10 mm fér avsténdet mellan betongvagg och vang vara
max 10 mm. Om avstandet ar stérre méste langre skruv anvandas.

Vid anvéandning av pléatreglar maste dessa klas med 32 mm plywood
som dras ner till golv. Fér infastning av racken méaste plywood né
minst 1100 mm ovanfor dversta bjalklag. Skruvidngd minst 6x80
mm rekommenderas. Om skruven forsanks 10 mm fé&r avstandet
mellan plywood och vang vara max 15 mm. Om avstandet ar stérre
maste langre skruv anvandas.
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Infastning av trappa med underliggande vangstycken (Modema)

For att undvika svikt och knarr i trappan behdvs stabila infastningspunkter. Balkskor for upphangning av underliggande vang kan placeras enligt nedanstéende exempel. For samtliga géller att balkskon
Uttbrliga monteringsanvisningar medidlier trappleveransen. skall fastas i betong eller i en pa golv stéende regel av dimensionen 70x70 mm med placering centrum 180 mm fran hém.
Alternativ A och C rekommenderas i férsta hand.

For infastning av handledare méaste
reglarna n& minst 1100 mm &ver golvet,

Bjalklagskanten ska
vara av massivt tré.

Reglar i vagg ska vara av tra
(e plat) med en dimension av
minst 70x70 mm vid balkskor,
i Bvrigt 45x70 mm med

=

c/c-avstand max 600 mm. \
-\“-.
\\\
\v4 AV
A B)
Dér ett racke ansluter mot en
vagg reglas horisontellt.
AN \ \
N A 1
700 mm
A\ 70x70 mm > N o)
NZa's
100 mm N \ \/ \ \
K N \‘P\_\ \\ 11|I
\\ \ '\,\
Balksko 1] ~—~
| —— | s
min 90 mm ‘
Reglarna méste -
min 90 mm vara d|r§kt an- C) D)
slutna till golvet.

Golvet vid trappans stddpunkter méaste téla hela trappans totalvikt.
En massiv tra- eller betongkonstruktion rekommenderas.

~_~lledningsdragning av exempelvis golwarme fér ej férekomma vid
trappans infastningspunkter i golv.
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Infastning av trappa Treppenmeister (Floating) Anslutningar

Treppenmeister har stegen infasta direkt i vagg. Tank ocksa pa trappans anslutning mot golv och bjalklag. Oavsett golvbeldggning méste underlaget vara
massivt for att tala trappans belastning.

En sida av trappan, som gj ar fast i vagg,
maste fastas i golv. Om tra- eller parkett-
golvs rérelsemajlighet begrénsas méaste
risken for sprickor beaktas.

For infastning av handledare méste
reglarna n& minst 1100 mm &ver golvet.

600 mm

min 60 mm
Trappstart/nedre plan

1) Om trappan monteras pé en distans kan
golvet rora sig fritt och rérelsefogen géms
under vangstycket.

Om trappan monteras efter golvlidggning
bor den forst provas pé plats sé att halen
for distansen hamnar réatt.

min 60 mm
Vé&ggen ska vara en regelstomme med

dimensionen minst 45x70 c¢/c 600,
bekladd med minst 32 mm spanplatta
eller 20 mm langfibrig spanskiva (OSB),
alternativt av betong.

2) | rum med mattbelaggning kan mattan
skrynkla sig vid trappans golvfasten,
darfor boér mattan friskéras.

3) Om du tar hal i ett klinkergolv, var
forsiktig s& det inte blir sprickor.

4) Vid golvvéarme far inga varmeslingor
finnas déar trappan ska fastas i golvet.

For golvbelaggningar som kréver rorelse-
fog bor sddan utféras dven mot trappans
dvriga anslutningar.

Trappslut/évre plan
5) Vid trappans slutsteg kan rérelsefogen
doéljas med en tacklist.

min 60 mm

6) D& racke med underliggare monteras
fore golvbekladnad kan rorelsefogen ddljas
med en smyglist.

7) D& racke med underliggare monteras
efter golvbekladnad kan rorelsefogen
doéljas med en distanslist.

Distanslist Smyglist

8) Vid sté&ndare infasta i bjalklagskant
kan bjalklagsinkladnaden dras upp och
rérelsefogen déljas med en smyglist.

Golvet vid trappans stddpunkter méste tala hela trappans totalvikt.
En massiv tré- eller betongkonstruktion rekommenderas.

Ledningsdragning av exempelvis golwarme far ej férekomma vid
trappans infastningspunkter i golv.

Smyg- och tacklister kan levereras som
tillval,

14 15



Kompletteringar detaljer

En trappa &r inte klar bara for att man valt modell. Det gér att anpassa den med en méngd olika kompletteringar och tillval.
Har ser du nagra exempel, fler hittar du p& www.drémtrappor.se.

- m———— e |
Barnsakerhetslist - 20x57

I 'en Gppen trappa (utan séttsteg) mon-
teras en list under varje plansteg fér att
férnindra att barn kan tranga sig igenom
och fastna.

| l g

MountIn®

Mountin® &r en patenterad I6sning som gér trappor
med sidoliggande vangstycken inte bara enklare att
montera utan ocksa vackrare tack vare slata utsidor

utan t&ckpluggar.

Blocksteg

Det nedersta steget i trappan har
gjorts nagot vidare an de andra for att
ge en mer inbjudande kansla.

Drémtrappor AB
Snickargatan 2
SE-935 32 Norsjo Tel.
+46 918-258 00

Sattsteg - 14mm

Den lodréata skivan mellan
planstegen i en tat trappa.

Stegskydd

Vi levererar planstegen med en

fr&n skador under montaget.

Vagghandledare

Handledare som monteras pé vaggen pa
trappor vars ena sida Ioper 1angs en vagg.
De kan vara i samma eller avikande utfo-
rande som réckesoverliggare.

temporér yta av wellpapp eller tra-
fiberskiva som skyddar din trappa

Bjalklagsinkladnad - 19mm

Inkladnaden av &ppningen bér utféras
och planeras samtidigt med trappan.
Dels paverkar inkladnaden &ppnings-
métten, dels kan den tillverkas s& att
den matchar trappan.

Belysning

Belysning infalld i trappan. En belys-
ningssats innehéller 9 LED-lampor i
borstat stal med vamvitt ljus. Vanligtvis
récker en sats till vartannat trappsteg.

Stolphattar/Kulor

Hattar och kulor &r ndgot som kan mon-
teras pé de flesta stolpar som har en rakt

kapad toppyta. Hattarna &r alltid i tra medan

kulorna ocksé kan bestéllas i metall.

Dromtrappor® &r ett varuméarke som ags av Dromtrappor AB, Sveriges stérsta och aldsta produ-
cent av tréatrappor. Vi &r sedan starten 1923 specialiserade pa trapptillverkning och har en av tréindu-
strins modernaste produktionsaniaggningar. Modern teknik i kombination med 1&ng hantverkstradition
gor att vi kan erbjuda skraddarsydda trappor utifran dina unika dnskemél.
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